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Voorstelling jeugdbestuur



Voorstelling jeugdbestuur

o Wieis wie

-Greet Roemers

-Sigrid Rucquoy
-Robby Stoffels

-Alain Simon ' J |

Kandidaten mogen zich aanmelden




Jeugdbestuur

o Taken

-ondersteuning jeugdwerking KTTC

-plannen & organiseren tal van activiteiten
-aanspreekpunt ouders/jeugdspelers (& codrdinator)
-behartigen belangen van jeugdspelers

-ouders een stimulerende actieve rol laten spelen
-clubuitrusting



Jeugdbestuur

K. TONGERSE TENNISCLUB

LIGE AANBIEDING

EUGD INTERCLUB
UITRUSTING

FORMULIER TERUGBEZORGEN AAN DE TRAINER OF VIA CLUBHUIS

Maat kiezen Maat kiezen Maat kiezen
[]128 []128 ] 128
[] 140 ‘ [ 140 [ 140
[]152 P []152 = [J152
[]164 (] 164 () 164

Voornaam JEUGDSPELER (drukletters): (] 0110101010000

Naam ouder:

GSM nummer :

Vooruitbetaling van €45 op BE57-9733-7621-4635 K.Tongerse TC

Mededeling: Clubkleding Naam + Voornaam (jeugdlid)

VOLLEDIGE ASSORTIMENT TE BEKIJKEN & BESTELLEN VIA
https://www.teamswear.be/shops/kttc/




Jeugdbestuur

o Voorlopige activiteiten 2026
-rollerpiste (2 jan.)
-ouderavond
-tieneravond zwemmen (23 jan.)
-pastaweekend (7+8 mrt.)
-info-avond rond een tennisthema (voorjaar)
-dag van de jeugd (15 aug.)
-mosselweekend (24+25 okt.)
-sinterklaasfeest (22 nov.)



Bezoek aan de
rollerpiste
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Sinterklaasfeest




Dag van de
Jeugd
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Tennis Academy
Wintertrainingen

Alain Simon



Tennis Academy

o Alain Simon

o Vragen?
-alain@kttc.be — 0474 275 679
-jeugdbestuur : jeugd @kttc.be



Wintertrainingen

o Data geen training
-maa. 15/09 t.e.m. zon. 26/10 (allerheiligen 27/10-2/11)
-maa. 3/11 t.e.m. vrij. 19/12 (Kerstvakantie 22/12-3/1)
-zat. 3/1 t.e.m. vrij. 13/2 (krokus 14/2 — 20/2)
-zat. 21/2 t.e.m. zon. 5/4 (Pasen)

Periode van 25 weken voor 22 weken training

o Indeling groepen
-moeilijke puzzel — problematiek
-Fun-Beleving-(bij)Leren staan voorop
-leren = ook oefenen zonder racket



Wintertrainingen

o Later
-lentetrainingen (Pasen tot aan de zomer)
-tenniskampen (Paasvakantie + zomer)
-Vrij Begeleid Spelen
-tornooibegeleiding (4)
-doorheen het seizoen deelname fundays
*2/11 Excelsior (groen)
*3/1 KTTC (rood-oranje-groen)
*22/2 Excelsior (groen)
*28/3 Tenkie (rood-oranje-groen)
-tal van activiteiten samen met jeugdbestuur



o Kidstennis
-kleuren ifv leeftijd/niveau
-aangepast terrein
-aangepaste bal



Leerlijn Tennis (wit =geel) R4

o Multimove & Wit (3-5 jr)
-algemene bewegingsvaardigheden
-werpen-vangen-evenwicht-rollen-...
-op een plezierige manier bewegen
-spelen in een tenniswereld.
-diverse soorten ballonnen, ballen




Leerlijn Tennis (wit »geel) K¢/

K. TC

o Blauw (5-7jr)
-eerste echte tennisplezier
-basisoefeningen

-rode softbal
-pleintje 2,75 x 8,20

o Rood (7-9 jr)

-grotere tennisbewegingen

-eerste echte tennissen

-focus : veel spelen, eerste wedstrijdjes
-rode bal

-pleintje 5,5 x 11




Leerlijn Tennis (wit =»geel) K&

o Oranje (9-10jr)
-tactiek (breed & diep spelen)
-dubbelspel & bovenhandse opslag
-oranje bal
-pleintje = langer 18m

o Groen (10-12jr)

-techniek, tactiek, conditie, mentale
-slagen verfijnen

-groene bal

-pleintje = 21m




Leerlijn Tennis (wit =»geel) (&4

o Trainers kleuren
-Gitte Lambrechts
-Ameélie Westphalen
-Chloé Huls
-Sophia Grosemans
-Koen Duchateau
-Sverre Coussée
-Thomas Coenegrachts
-Toby Willems



Leerlijn Tennis (wit =»geel) (&4

o Training gele bal
-volledig veld
-verderzetting ontwikkeling slagen
-regelmaat, diepte, snelheid
-tactiek, mentale,...

o Trainers
-Bieke Swinnen -Veronique Jageneau
-Benjamin Decraecker -Bernard Jageneau
-Robby Stoffels -Christian Van Garsse
-Koen Duchateau -Nico Degroof

-Julien Jageneau -Alain Simon



Competitiepakket

o Vrij spelen
-BDT : zat. 14u00 -16u00 (2 banen)
-VBS : zomer, zaterdag 10-12u00
-29 spelers
-om de 3 weken aan de beurt

o Conditietraining
-Kinecare + club
-10u00-12u00 (2 groepen)




FairPlay — grensoverschrijdend gedrag

e Wat ?

e Streven naar een gezond en aangenaam klimaat
- op training
- en in wedstrijden

e Wat niet ?

* Opzettelijk wegslaan van ballen

* Tegenstander, trainingspartner intimideren

* Roepen, schelden, obscene gebaren

* Een abnormaal wedstrijdverloop, training verhinderen
e Coaching (trainers, ouders, ...)

* Ongewenst tussenkomen ouders

* Toeschouwers in de hal



FairPlay — grensoverschrijdend gedrag

e Hoe?

* Gesprek met je kind

* Preventief optreden

* Gedragscode Tennis Vlaanderen toepassen

* Huishoudelijk reglement KTTC

* Bij de eerste overtreding je kind aanspreken

* Niet laten escaleren

* Ingrijpen indien het ongepast gedrag zich herhaalt,



FairPlay — grensoverschrijden gedrag

Elke inbreuk op deze gedragscode kan aanleiding geven tot één
of meerdere volgende sancties:
-Berisping vanwege :
-trainer,
-hoofdtrainer,
-de raad van bestuur,
-Ontbinding van de samenwerking met TA en trainer;
-Disciplinaire sanctie, zijnde onder meer een schorsing
of uitsluiting als lid van de club.



Club

o Activiteiten
-After Work Party (Padel/Tennis)
-start2Tennis
-Padel
-Second-serve
-diverse tornooien
-interclub




Club

-tornooien
-recreatieve tornooitjes
-competitieve tornooien
-eigen club (augustus)
-andere clubs
-interclub (lente)
-U9 - U11 - U13 - U17 (begeleiding trainer)
-in team (4 a 5 weekends)
-enkel en dubbel

o Info

-www.kttc.be -Facebook : K. Tongerse Tennisclub
-Nieuwsbrief -instagram : kttctongeren



Club

-Whatsapp

K. TONGERSE TENNISCLUB

.\-
DA
Welkom bij de officiéle WhatsApp-groep van KTTC Tongeren! &

Hier delen we alle aankomende evenementen, activiteiten en
nieuwtjes die plaatsvinden bij KTTC Tongeren.

Blijf op de hoogte van de laatste updates en mis geen enkel
aov spelers 7 evenement! 7'
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Wedstrijden op jouw niveau

e

* DAMES OPEN
* GEMENGD OPEN
* HEREN OPEN /

*




Tornooien

o Nieuwe format
-kortere tornooien (max 4 dagen)
-vaste planning
-minstens 2 matchen
-meer reeksen
*starters (tot 12 pnt)
-U8 - U9 + U11 (4 reeksen)
-1 dag
*recreatieve speler (sets tot 4 — tiebreak 10pnt)
-U9 + U11 + U13 + U15 +U17 (3 reeksen)
-U9 + U11 (1+2 reeksen)
-poule+eindtabel
-3 dagen




Tornooien

o Nieuwe format
*comp. speler (set tot 6 + tiebreak 10)
-U13 (1+2 reeks) + U15 (2 reeks)
-poule + eindtabel
-max 4 dagen

’ TORNOOIVORM
3
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Vragenronde



Drankje aangeboden
door het bestuur
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